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Повреждается при прямом ударе в колено, вынуждающем сустав выгнуться назад. Риски: ДТП,
спортивные игры, борьба, приземление с большой высоты.

Функция: удерживать голень от смещения назад и обеспечивать стабильность коленного сустава.

Диагностические тесты:
Тест "выдвижного ящика" Тест Lachman

https://inspire2.ru/diagnostictest/86/view
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