
Боль в передней части плеча (возможно с
иррадиацией по руке) 16.01.2026

© 2026 INSPIRE2.ru Ты можешь больше. 1

Диагностические тесты:
ММТ: Подостная мышца Тест на подостную: руки упереть в живот, локти вывести вперёд и сводить

Мышцы:
Подостная мышца

Упражнения

1 Растяжка подостной мышцы 1 / 10
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