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Диагностические тесты:
ММТ: Подостная мышца Тест на подостную: руки упереть в живот, локти вывести вперёд и сводить

Мышцы:
Подостная мышца

Упражнения

1 Растяжка подостной мышцы 1 / 10

https://inspire2.ru/diagnostictest/54/view
https://inspire2.ru/diagnostictest/59/view
https://inspire2.ru/bodypart/35/view
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=1119

