TerﬂO,qBM)KHOCTb NOoACHUYHOro otgesa

MNO3BOHOYHUKa

03.12.2024

InarHocTuyeckue TecTbl:
TecT LLI06epa Ha NOABUXXHOCTb NOSCHULLbI B CrnbaHne TecT NafoHN Ha nepegHe3agHow NoABNXHOCTb
CerMeHToB NO3BOHOYHMKaA

YnpaxHeHuns

Mne4yeBon MOCT (C apTUKYyNALMEN NO3BOHOYHMKA)

Kowka (Kowka-cobaka / Koweyka / Kowka-sepbntog / Kowwka-Koposa)

BoKOBOE CMELLEHNE KOPNyCOM C IaB/IeHUEM pyKaMu Ha pébpa v Ta3 M

4-5 pa3 B geHb no 1 nogxoay no 8-10 pa3

MepekaTbl BNepéa-Hasan B rpynnupoBKe MK

MNo3a pebéHka (banacaHa)
3 pasa B AeHb no 2-3 nogxona no 7-10 pas

MonHoe pasrnbaHne TynosuLa U3 NonoxeHnsa néxa (Kobpa bes

Hanps>xeHns pa3rubaTtenen CNuHbI) M
3 pa3a B AaeHb x 15 pa3 // MNpn 6onsx 6-8 pa3 B aeHb no 10 pa3 // 1 pa3 B AeHb 2-3 noaxopaa no 10 pas
(oTobIX Mexay noaxonamm 2 MUH)

PasrmnbaHune Ty 0BULLEA B NMOJIOXKEHUN CTOSA

ﬂI'O,EI,VI‘-IHbIVI MOCTUK palKy
1. Ha nepBOM 3Tane foBeCTV 4O 3 MOAXOL0B MO 1MUH CTaTuKa (yaep)XaHne B BEPXHEM M0J10XKeHNI)
2. panble nobasuM AnHaMUKK - no 30 MOBTOPEHMIA
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