
ТБС 02.01.2025

© 2025 INSPIRE2.ru Ты можешь больше. 1

Артроз ТБС (1-2 стадии) Тугоподвижность и боли в ТБС

Тазобедренный суста

Диагностические тесты:
Тест Патрика (FABER)

Упражнения

1 Плавание: освоить вольный стиль (кроль), плавание на спине, брасс
и батерфляй 2 / 10

https://inspire2.ru/ill/20/view
https://inspire2.ru/ill/17/view
https://inspire2.ru/diagnostictest/22/view

