
Запирательный нерв - Боль с внутренней
стороны бедра по бедру и вколено ползет и
больно отводить ногу в тбс 09.04.2026
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Сложность отвести и ротировать наружу

Упражнения

1 Книжка (Раскрытие в грудном отделе лёжа
на боку) 1 / 10


