
Кивок тазом при приседаниях (Butt winking) 10.08.2025

© 2025 INSPIRE2.ru Ты можешь больше. 1

Это может быть связано с плохим контролем мышц-разгибателей поясничного отдела позвоночника.
Также может быть при укорочении хамстрингов

Упражнения

1 Тренировка разгибателей поясничного отдела позвоночника
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