
Диастаз 16.01.2026

© 2026 INSPIRE2.ru Ты можешь больше. 1

Тренировать навык напряжения поперечной мышцы живота до напряжения других мышц кора.

НЕЛЬЗЯ: Упражнения, в которых увеличивается объём живота и создаётся растяжение белой линии
живота


