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Упражнения

1 Декомпрессия ТБС 1 / 10

2 Плавание: освоить вольный стиль (кроль),
плавание на спине, брасс и батерфляй 2 / 10

3 #2steppushups 3 / 10

https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=276
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=82
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=82
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=3

