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1 упражнение

Этап 1. Начинающий, предварительный этап

1 МФР стопы на ролле/мячике (передние и задние дворники, продольный
свод)
FOAM ROLLER PLANTAR FASCIITIS

https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=612
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=612


Релиз стопы 09.04.2026 в 20:27

© 2026 INSPIRE2.ru Ты можешь больше. 2



Релиз стопы 09.04.2026 в 20:27

© 2026 INSPIRE2.ru Ты можешь больше. 3


