
Турецкий подъём 21.05.2026 в 15:37

© 2026 INSPIRE2.ru Ты можешь больше. 1



Турецкий подъём 21.05.2026 в 15:37

© 2026 INSPIRE2.ru Ты можешь больше. 2

2 упражнения

Этап 2. Средний уровень

1 Турецкий подъём через присед

2 Турецкий подъём
TURKISH GET-UP

https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=1364
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=293
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