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2 упражнения

Этап 1. Начинающий, предварительный этап

1 front-march-step

2 Проходка+присед

https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=160
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=161
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3 упражнения

Этап 2. Средний уровень

1 front-march-step

2 Slickback или Jubi Slide
Slickback, Jubi Slide

3 Проходка+присед

https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=160
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=1489
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=161
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4 упражнения

Этап 3. Высокий уровень

1 Lilou footwork YAK (part 1/4)

2 Machine. front-step и потом ведем назад ногу и сзади прыжком смена ног и
уже другой ногой front-step / с наклоном корпуса вперёд

3 front-march-step

4 Проходка+присед

https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=157
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=159
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=159
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=160
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=161

