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4 упражнения

Этап 1. Начинающий, предварительный этап

1 Краб
Forward and Reverse Travelling Crab

2 Спайдермен / Походка человека-паука
Spiderman / Spiderman crawl

3 Зверь
Beast

4 Медвежья походка / медведь
BEAR CRAWL

https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=1314
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=1363
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=1311
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=520
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1 упражнение

Этап 2. Средний уровень

1 Скорпион
Scorpion

https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=1367
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