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1 упражнение

Этап 2. Средний уровень

1 Флик-фляк (план)

https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=1083


Флик-фляк 10.04.2026 в 1:31

© 2026 INSPIRE2.ru Ты можешь больше. 3

Натренировать красивый мостик на руках.1.
Уметь делать “вытяжку”2.
Заходить в мостик на 2 руки из положения стоя прогибом3.


