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2 упражнения

Этап 2. Средний уровень

1 Headspring
Headspring

2 Burpee + Headspring over bar
Burpee + Headspring over bar

https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=1437
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=1438
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Вставая на голову, толчком рук и махом ног переворачиваемся за спину и приземляемся на согнутые
ноги.


