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6 упражнений

Этап 1. Начинающий, предварительный этап

1 Simple Pretzel

2 Insideout Pretzel

3 Extended Pretzel

4 Insideout Pretzel-Walkover

5 Simple Pretzel-Sidewalk (или walkback)

6 Pretzel-Backswipe

https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=1028
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=1029
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=1030
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=1031
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=1032
https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=1033
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