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1 упражнение

Этап 2. Средний уровень

1 Track -> Halo

https://inspire2.ru/element-exercise/view?id=1075
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Cоздателем движения Track является Track 2 из Star Child La Rock.

В его основе лежит переход с одной руки на другую с переворотом через затылок на Chair Freeze.

Ориганильное название - Tracks, но сейчас его многие называют Head Swipes из-за того, что оно визуально похоже на
Swipes с использованием головы.

Track послужил отправной точкой для развития идеи переворота через затылок, которая подарила Брейкингу множество
различных переходов, а также одно из классических движений пауермува: Halo.


