CUHAPOM rpyLLUeBUAHON MbILULbI 20.05.2024

OduarHocTuyecKue TecThbl:
MMT: I'pywieBmgHas mMblllLLa

MbiLiubl:
pyweBnaHasa mblwa

YnpaxHeHuns

1 B pactaxka rpyLweBnaHON MbllLbl: cnasa / cTos / no3a ronybsa / néxa
MAP cnas: 2 pasa B feHb No 4 noaxoAa no 5-7 cek yaepxaHus ¢ naysamu 2-3 cek Mexay Lukiamu

2 M®P rpyweBnaHON MAYNKOM

MonHoe pasrnbaHne TynosuLa U3 NonoxeHnsa néxa (Kobpa bes

Hanps»xeHns pasrubaTtenen CNuHbI) EN
3 pa3a B AeHb x 15 pa3 // MNpn 6onsx 6-8 pa3 B aeHb no 10 pa3 // 1 pa3 B AeHb 2-3 noaxopda no 10 pas
(oTObIX Mexay noaxonamm 2 MUH)

PacTsKKa SroAnyHbIX 1 rpyLIEBUAHON Néxa Ha noay obxsaTue beapof
10

YacTn4yHoe pa3rv|6aH|/|e TYJIOBULLa
~5 MuH
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